FPS CATERING

quality delivered

Speiseplan vom 04. bis 29. Januar 2021

FROHES NEUES JAHR

Montag den 04.01.
Menii 1:
Haschee (Rind) mit Bio-Spirelli, dazu Knabberméhren 1, s/
Menii 2:
Sojaschnitzel mit Rahmsauce, dazu Bio-Dinkelreis 1,5

Dienstag den 05.01.
Menii 1:
Cordon bleu vom Hahnchen mit Putenschinken und Kase gefillt, dazu dunkle Bratensauce,
Spatzle und Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing 1,2,3,5,s
Menii 2:
PASTA - Penne mit Brokkoli-Sahne-Sauce, Reibekase,
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) Mesotoacx

Mittwoch den 06.01.
Meni 1:
Gulasch vom Rind mit griinen Bohnen, dazu Bio-Vollkornreis 1. s s/4%
Meni 2:
Zwei Gemuseknddel (Porree, Karotten, Sellerie) mit Kédsesauce, dazu Salat mit Himbeerdressing

Donnerstag den 07.01.
Menii 1:
Uberbackener Lachs-Kartoffelauflauf, dazu Salat mit Joghurtdressing e
Menii 2:
PASTA - Vegan - Tortelloni mit GemUsebolognese (Kartoffeln, Karotten, Sellerie)-Fillung (Soja),
dazu Tomatensauce und Reibekase

Freitag den 08.01.
Menii 1:
Frikadelle (Geflligel) mit Paprikasauce, dazu Weizen-Ebly
und Gurkensalat mit Essig-Ol-Dressing 1.3, 5
Menii 2:

Brokkoli-Blumenkohl-Rahmgemiise mit kleinen Kartoffeln (100% Bio) s/M#soicsi

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Log@ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{J/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 4:/“ s A J . ,
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N—— BIOLOGISCH

1
2
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered
Montag den 11.01.
Meni 1:
Hahnchenbrustfilet mit Gefliigeljus, dazu Erbsengemiise und Bio-Vollkornreis 1,54
Menu 2:

Moéhrencremesuppe, dazu Weizenbaguette (100% BIO)sW

Dienstag den 12.01.
Menii 1:
Drei Cevapcici (Rind) mit Bio-Gemise-Couscous (Karotten, Paprika, Sellerie),
dazu Tomaten-Joghurt-Dip s
Menii 2:

Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) mit Salzkartoffeln (100 % Bio) 3 W soioeisc

Mittwoch den 13.01.
Menu 1:
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Tomatensauce, dazu Bio-Reis und Salat mit Frenchdressing s, «
Menu 2:
Zwei Blumenkohl-Kase-Taler, dazu Bio-Spinatsauce und Kartoffel-Blumenkohlplree e

Donnerstag den 14.01.
Menii 1:
Gebackenes Kabeljaufilet mit Zitronenmayonnaise, dazu kleine Bio-Kartoffeln
und Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing a7
Menii 2:
Gemusesuppe (Karotte, Sellerie, Zucchini) mit Griel3kl63chen;

Drei Marillenknddel (Aprikosenflllung) mit Vanillesauce 1,3
Optional:

Drei Marillenknddel (Aprikosenflllung) mit Vanillesauce 1,3

Freitag den 15.01.
Menii 1:
PASTA - Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce (Pute), dazu Parmesan
und Salat mit Himbeerdressing >
Menii 2:
Gnocchi mit Bio-KUrbissahnesauce, dazu Reibekase ;¥

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Log@ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{J/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 4:/“ s A J . ,
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N—— BIOLOGISCH

1
2
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING

quality delivered
Montag den 18.01.
Menii 1:
Hahnchengulasch mit Bio-Vollkorn-Spirelli, dazu Bio-Mahrenrahmgemiise ¥
Meni 2:

Drei Gemusereibekuchen (Kartoffeln, Zucchini, Méhren),
dazu Krauterquark und Knabbergurken

Dienstag den 19.01.
Menii 1:
Chili con Carne vom Rind (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika)
mit Créme Fraiche und Bio-Weizenbaguette
Menii 2:
Zwei Eier mit Senfsauce und kleinen Bio-Kartoffeln,
dazu Salat mit Himbeerdressing 2.5 54

Mittwoch den 20.01.
Menii 1:
Fleischkase (Schwein) mit Ketchup, dazu Kartoffelsalat mit Essig-Ol-Dressing
und Bio-Knabbermdhren:z,s s
Alternative zum Schweinefleisch:
Geflugelfleischkase mit Ketchup , dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing

und Bio-Knabbermdhrenz s s

Menii 2:
Asiatische Gemusepfanne (Chinakohl, Karotten, Paprika), dazu Bio-Basmatireis 12, 51M%

Donnerstag den 21.01.
Meni 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Remouladensauce, dazu Bio-Salzkartoffeln
und Salat mit Mangodressing 5, 0lM%
Meni 2:
PASTA - Raviolini (Kaseftillung) mit Bio-Spinatsauce und Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressing s

Freitag den 22.01.
Menii 1:
Hahnchenschnitzel natur mit Champignonsauce und Semmelknédel
Menii 2:

Cremige Gemusesuppe mit Pastinaken, dazu Weizenbaguette (100% Bio) » WBiotociscn

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Log@ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a4 0. '{J/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 4:/“ s A J . ,
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N—— BIOLOGISCH

1
2
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
6 geschwarzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007

www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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FPS CATERING

quality delivered

Montag den 25.01.
Menii 1:
Italienisches Huhnerragout in Tomatensauce mit Zucchini, dazu griine Tagliatelle e
Menii 2:
Schupfnudelpfanne mit Wirsing und Méhren

Dienstag den 26.01.
Menii 1:
Kartoffelsuppe mit Putenwtrstchen in Scheiben, dazu Bio-Weizenbaguette 2 3,5,
Menii 2:
PASTA - Vollkorn-Spaghetti mit Tomatensauce
dazu geriebener Kése und Salat in Essig-Ol-Dressing (100% Bio) e

Mittwoch den 27.01.
Menii 1:
Hamburger mit Burgerbrétchen, Frikadelle (Rind), Tomaten, Salat, Gurken und Burgersauce,
dazu Kartoffelecken 1,2,3,5,9
Menii 2: )
Kartoffelgratin mit Brokkoli und Griinkern, dazu Knabbermohren (100% Bio) Mesetesc

Donnerstag den 28.01.
Veggie-Tag
Menu 1:
Vegetarische Fruhlingsrolle (Mungobohnen, Weif3kohl, Lauch)
mit stf-saurem Dip, dazu Bio-Basmatireis 12,3

Menii 2:
Spanische Tortilla mit Kartoffeln, Mais und Paprika,
dazu Schmand-Dip ¥ D%IEEEGI IEE;EE

Freitag den 29.01.
Menii 1:
Hokifischfilet "Mdllerin Art" (in Mehl und Milch gewendet) mit Krautersauce,
dazu Bio-Dinkelreis und Knabbergurken 2l
Menii 2:
PASTA - Uberbackene Cannelloni gefiillt mit vegetarischer Bolognese (Soja)
in Kirbis-Bechamelsauce, dazu Salat mit Balsamicodressing 1,2,

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Log@ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG a2 0 ';‘,/
Ferdinand Porsche Str. 17-19 :*/“ * A H NP
mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt n Ak ®
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat N BIOLOGISCH

mit Antioxidationsmittel 9  mit StiBungsmittel Telefon 069 /67 83057 - 20 CATERING FUR SCHULEN & KITAS
mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 -99
geschwefelt 11 mit MilcheiweiB
geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Zertifiziert durch DE-OKO-007
www.fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



