H \LLO-WACII? Dass das Friihstiick die wichtigste Mahlzeit des Tages ist, lernt man ja schon
im Kindergarten. Dass es auch die Schonste sein kann, begreift man jedoch erst mit der Zeit.
Das gilt fiir Morgenmuffel genauso wie fiir Frithaufsteher. Wo man sich am besten mit heiflem
Raffee und frischen Brotchen aus dem Tiefschlaf schlemmen kann, verraten wir gern.

i'nd bei derart verlockenden Aussichten hievt man sich doch schon viel lieber aus den Kissen.

Friuhstiuck
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Zuckerbrot ohne Peitsche (4)

Sachsenhausen, Schweizer StraBe 83, Tel. 61994481, B h
Seite 163 runc

Frihstiol mi Auseicht (1) B R isvaveant Ovbien |
City, Mainkal 15, Tel. 26097565, Seite 178
T Ol

City, Opernplatz 1, Tel. 1340215, Seite 201
War gut, ist gut, bleibt gut! (2) "
City, GroBer Hirschgraben 28, Tel. 295217, Seite 102 SIGNATURES VERANDA RESTAURANT

4 Pradikat: wertvoll (2)
BROT & BUTTER Bahnhofsviertel, Hotel Intercontinental,

und noch einiges mehr (neu) Wiihelm-Leuschner-StraBe 43, Tel. 26050, Seite 221
Westend, Bockenhelmer Anlage 49-50,
Tel. 976931360, Seite 98

Da flieg’ ich drauf

Bockenheim, KiesstraBe 27, Tel. 7072769, Selte 84
Lisst Fiinfe gerade sein (wieder im Heft)
Nordend, Bornheimer LandstraBe 45, Tel, 491197,
Seite 127 Brunchastisch

City, Hllton Hotel, HochstraBe 4, Tel. 133802450,
Seite 202

F1.EMING’S DELUXE RESTAURANT

Deluxe brunchen (4)
City, Fleming's Deluxe Hotel, Eschenheimer Tor 2,
Tel. 4272320, Seite 134
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Zuckerbrot ohne
Peitsche

Die Idee, an einem Sonntagmit-
tag zum Frihstick ins Maison du
Pain auf der Schweizer StraBe zu
gehen, hatten mit uns leider noch
etliche weitere Frankfurter. Da an
Wochenenden leider keine Reser-
vierungen moglich sind, stehen wir
mit Kind und Kegel zunéachst auf
der StraBe und warten auf einen
frei werdenden Tisch. So haben
wir Gelegenheit, uns in aller Ruhe
die Auslagen anzuschauen, die
vor kdstlich aussehenden Kalo-
rienbomben schier tiberquellen.
Der tberaus freundliche Service
verkuirzt uns die Wartezeit immer
wieder durch gutes Zusprechen,
und tatsachlich kénnen wir nach
einer Viertelstunde Platz nehmen.
Leider nicht auf der Terrasse, die
bei den fast schon sommerlichen
Temperaturen eine schone Alter-
native gewesen ware. Der Innen-
raum mit seinen Holzdielen, Re-
galen, Tischen und Stihlen aus
hellem, warmem Holz wirkt an-
genehm einladend und sehr ge-
mitlich. Lediglich die enorme Ge-
réuschkulisse, die sich an einem
vollbesetzten Sonntag jedoch
nicht vermeiden lasst, ist diesem
Eindruck etwas abtréglich. Aber
auch in einer typischen franzési-

schen Brasserie, die sich das Mai-
son du Pain bei der Einrichtung
wohl zum Vorbild genommen hat,
wirde nicht nur geflistert. Ne-
ben einem klassischen Frihstick
aux champs mit Kaffee (oder Tee),
verschiedenen Brotsorten, zwei
Konfitiren und einer Auswahl an
Kase und Wurst (10,70 €) wollen
wir unbedingt eine der angebote-
nen Tartines probieren, Kreationen
auf frisch geréstetem Landbrot,
leicht mit Olivendl bestrichen und
mit frischen Zutaten in verschie-
denen Geschmackskombinationen
belegt — sozusagen die Speziali-
tat des Hauses. Zur Tartine Nice,
gegrillte Zucchini, Mozzarella, To-
matencoulis, Basilikum und Pesto
(7,90 €), gibt es einen Salat, der
mit seinem leichten Dressing eine
herrliche Erganzung ist. Die Tar-
tines werden als kalte und war-
me Varianten angeboten, daneben
stehen Quiche und wiederum Sa-
late zur Auswahl. Auch wenn vie-
les davon einem Frihstick im
klassischen Sinne nicht entspricht,
ist das Maison du Pain erste Wahl
fur eine spéte erste Mahlzeit des
Tages. Egal, ob man dazu Café
au lait (100 Prozent bio, 3,30 €),
ein Kénnchen Earl Grey (4,40 €),
Orangina (3 €) oder Cellier de
Bordes (Bordeaux rosé, 3,90 €)
wahlt. Das als Wegzehrung fur den
Sonntagsspaziergang mitgenom-
mene Pain aux raisins (Rosinen-
schnecke, 1,75 €) lasst uns spater
noch einmal mit Genuss an un-
seren kleinen Frankreichausflug
denken. Yves Sendig
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