FPS CATERING

quality delivered

Speiseplan 01. - 29. Februar 2012
Gesund Essen

Montag den 30.01.
Menu 1:
Leberkase (Schwein) mit Ketchup oder Senf, dazu Kartoffelsalat 13 4,5 10,15
Alternative zum Schwein:
Geflugelleberkase mit Ketchup oder Senf, dazu Kartoffelsalat 14,5 10,15
Meni 2:
Bunter Nudelauflauf mit Tomatensauce
und Gemuse (100% Bio) *s,1

Dienstag den 31.01.
Menu 1:
Bio-Spaghetti Bolognese (Rind)
mit Parmesan (liefern wir extra) und Salat: 2 6,12 15
Meni 2:
Blumenkohl mit Krautersauce
und Salzkartoffeln (100% Bio) *s,7,12

Mittwoch den 01.02.
Menu 1:
Ein Putenhacksteak auf Rahmwirsing
mit Risoleekartoffeln ¢,7,9 12
Menu 2:
Olympia Gyros vegetarisch mit Tzaziki und Bio-Reiss, 12

Donnerstag den 02.02.
Menu 1:
Pochiertes Seelachsfilet mit Creme-Blattspinat
und Bio-Reis 6,7 12
Menu 2:
Tomatencrémesuppe mit einem Kdrnerbrétchen (100% Bio) *7,12

Freitag den 03.02.

Menu 1:
Hahnchenbrustfilet auf Tomatencreme
mit Bio-Farfalle 7,12, 1s
Menu 2:

Bio-Farfalle mit Erbsen in Sahnesauce s 7,12

Folgende deklarationspflichtige Inhaltstoffe sind in
unseren Speisen enthalten:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel FPS Catering GmbH & Co. KG '

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel Ferdinand Porsche Str. 17- 19 Bm 5 O

3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiweil3 60386 Frankfurt -

4 Phosphat 13 koffeinhaltig et Jahre

5 Schwefel 14 chininhaltig Telefon 069 /55 09 25

6 Milch 15 SuRungsmittel Telefax 069/59 78 39 0

7 Sahne 16 Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-007

8 Nuss 17 gewachst home@fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B Unser Speiseplan ist nach
9Ei 18 Taurin www.fps-catering.de EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft den DGE-Richtlinien erstellt.

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in Bio-Qualitat



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 06.02.
Menu 1:
Tagliatelle mit Lachs-Dill-Sahnesauce ¢,7,9,12
Menu 2:
Vier Falaffel auf Kartoffel-M6hren-Rahmgemiuse
mit Petersilie 2 4,67 12

Dienstag den 07.02.

Menu 1:
Hahnchengeschnetzeltes mit Kartoffelpiree,
dazu Salati 2675 12 15
Menu 2:

Ein Gemuseschnitzel mit Paprikasauce
und Bio-Farfalles, 7, 12

Mittwoch den 08.02.
Mena 1:
Schweineschnitzel Gberbacken mit Tomaten
und Mozzarella, dazu Tomatensauce und Bio-Penne s,9,12,
Alternative zum Schwein:
Putenschnitzel tberbacken mit Tomaten
und Mozzarella, dazu Tomatensauce und Bio-Penne s.s,9,12
Menu 2.
Kartoffelgratin mit Griinkern
und Knabberrohkost (100% Bio) *¢,7,s,12

Donnerstag den 09.02.
Menu 1:
Hackfleisch-Champignon-Quiche (Rind)
dazu Krauterquarkse,7,o, 12
Menu 2:
Milchreis mit Apfelmus oder Zimt und Zucker (100% Bi0) *s,1.

Freitag den 10.02.
Menu 1.
Zwei Hahnchenmedaillons mit dunkler Sauce,
dazu Erbsen und Bio-Reiss,7,12,15
Menu 2.
Gemiuse-Tortelloni mit Krautersauce, dazu Karottensalats, 7, ¢, 10,12

Folgende deklarationspflichtige Inhaltstoffe sind in
unseren Speisen enthalten:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel FPS Catering GmbH & Co. KG ' TR

2 Farbstoffe 11 Schwérzungsmittel Ferdinand Porsche Str. 17- 19 = »

3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiweily 60386 Frankfurt - mﬁ"

4 Phosphat 13 koffeinhaltig aa— Jahre .

5 Schwefel 14 chininhaltig Telefon 069 /55 09 25

6 Milch 15 SuRungsmittel Telefax 069/59 78390

7 Sahne 16 Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-007

8 Nuss 17 gewachst home@fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B Unser Speiseplan ist nach
9Ei 18 Taurin www.fps-catering.de EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft den DGE-Richtlinien erstellt.

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in Bio-Qualitat



FPS CATERING

quality delivered

Montag den 13.02.
Menu 1:
Pochiertes Seelachsfilet mit Senfsauce,
Mohrengemuise und Salzkartoffelns 7,12,1s
Menu 2:
Bunte Gemusesuppe mit Fladle (liefern wir extra), dazu Baguettes,o, 1

Dienstag den 14.02.
Menu 1:
Eine Frikadelle (Rind) mit dunkler Sauce
und Eierkn('jpfle 6,7,9,12,15
Menu 2:
Gnocchi mit Tomatensauce und frischem Basilikum,
dazu Parmesan (liefern wir extra) und Blattsalat, 2 56,7,10,12,15

Mittwoch den 15.02.

Menu 1:
Huhnerfrikassee mit Erbsengemise
und Bio-Butterreis 67,1
Menu 2:

Popeye' s Blattspinat mit dem Blubb
dazu Kartoffelplree (100% Bi0) *6.7.5, 12

Donnerstag den 16.02.
Mena 1:
Gulasch vom Schwein mit einem Kartoffelknddel, dazu Salati,2 5 67,910, 12,15
Alternative zum Schwein:
Gulasch vom Rind mit einem Kartoffelknddel, dazu Salati.2 5.6 7,9 10,1215
Menu 2:
Tomaten-Mozzarella-Lasagnes, 7,1

Freitag den 17.02.
Menu 1.
Ein Hahnchenschenkel mit Paprikasauce,
dazu Bio-Spirelli 47,12
Menu 2:
Bornheimer Grinkernbraten
mit Schnittlauchsauce und Bio-Reis, dazu Chinakohl-Maissalats, 7, s, 10,12

Folgende deklarationspflichtige Inhaltstoffe sind in
unseren Speisen enthalten:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel FPS Catering GmbH & Co. KG ' TR

2 Farbstoffe 11 Schwérzungsmittel Ferdinand Porsche Str. 17- 19 = »

3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiweily 60386 Frankfurt - mﬁ"

4 Phosphat 13 koffeinhaltig aa— Jahre .

5 Schwefel 14 chininhaltig Telefon 069 /55 09 25

6 Milch 15 SuRungsmittel Telefax 069/59 78390

7 Sahne 16 Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-007

8 Nuss 17 gewachst home@fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B Unser Speiseplan ist nach
9 Ei 18 Taurin www.fps-catering.de EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft den DGE-Richtlinien erstellt.

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in Bio-Qualitat
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Montag den 20.02.
Menu 1:
Eine Rostbratwurst (Schwein) mit dunkler Sauce,
Erbsengemiise und Risoléekartoffelnz 47,1012
Alternative zum Schwein:

Eine Geflugelbratwurst mit dunkler Sauce,
Erbsengemiuse und Risoléekartoffeln s 7 s 10,12 15
Menu 2:

Penne mit Kohlrabi-Rahm
und frischen Krautern (100% Bio) *¢,7,12

Dienstag den 21.02.
Menu 1:
Putenschnitzel paniert, mit Krautersauce,
dazu Brokkoli und Bio-Spirellie 7.5 9,12
Menu 2:
Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf mit Salat (100% Bi0) *s 7,1

Mittwoch den 22.02.
Mena 1:
Gebackenes Seelachsfilet mit Bio-Salzkartoffeln
und Cocktailsauce ,9, 10,12
Menu 2.
Griel3brei mit Kirschkompott oder Zimt und Zuckers, 1.

Donnerstag den 23.02.
Menu 1.
Lasagne al Forno vom Rind 7,12
Menu 2:
Bio-Wildreis mit Dillsauce, dazu Knabberrohkost 7,12

Freitag den 24.02.
Menu 1:
Hahnchenbrustfilet mit Currysauce,
dazu Bio-Reis und Salati,2,6,7,12,1s
Menu 2:
Farfalle mit Gemuseratatouille
und Parmesan (liefern wir extra) (100% Bi0) *s 7,12

Folgende deklarationspflichtige Inhaltstoffe sind in
unseren Speisen enthalten:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel FPS Catering GmbH & Co. KG ' TR

2 Farbstoffe 11 Schwérzungsmittel Ferdinand Porsche Str. 17- 19 = »

3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiweily 60386 Frankfurt - mﬁ"

4 Phosphat 13 koffeinhaltig aa—

5 Schwefel 14 chininhaltig Telefon 069 /55 09 25

6 Milch 15 SuRungsmittel Telefax 069/59 78390

7 Sahne 16 Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-007

8 Nuss 17 gewachst home@fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
9 Ei 18 Taurin www.fps-catering.de EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in Bio-Qualitat
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Unser Speiseplan ist nach
den DGE-Richtlinien erstellt.
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Montag den 27.02.
Menu 1:
Zwei Hahnchenmedaillons mit Tomatensauce
und Bio-Farfalles, 12,15
Menu 2:
Salzkartoffeln mit Brokkoli-Sahnesauce,
dazu Knabberrohkost (100% Bi0) *s,7,1

Dienstag den 28.02.
Menu 1:
Eine Rindswurst mit dunkler Sauce und Apfelrotkohl,
dazu Bio-Kartoffelplree s 7 10,12, 15
Menu 2:
Spirellinudeln an Méhrensauce (100% Bio) *7,1.

Mittwoch den 29.02.

Aktionstag "Geschmacksreise" - indisch
Menu 1:
Hahnchengeschnetzeltes in Tomatensauce,
dazu Kichererbsengemuse, Fladenbrot und Joghurt-Dips, 12
Menu 2:
Gemusecurry mit Linsen,
dazu Bio-Basmatireis s,7,1

Donnerstag den 01.03.
Menu 1:
Pochiertes Seelachsfilet mit Krautersauce,
dazu Risoléekartoffelns, 12
Menu 2:
Bio-Penne mit Gemuse-Soja-Bolognese

Freitag den 02.03.
Menu 1:
Bio-Spaghetti Carbonara vom Schwein
mit Parmesan (liefern wir extra) und Salat,2,4,6,7,10,12,15
Alternative zum Schwein:
Bio-Spaghetti Carbonara von der Pute
mit Parmesan (liefern wir extra) und Salat,2,6,7,10,12,15
Menu 2:
Gemusemaultaschen in Gemusebrihe
mit Kartoffelsalat ¢,9, 10,12

Folgende deklarationspflichtige Inhaltstoffe sind in
unseren Speisen enthalten:

1 Konservierungsstoffe 10 Antioxidationsmittel FPS Catering GmbH & Co. KG '

2 Farbstoffe 11 Schwarzungsmittel Ferdinand Porsche Str. 17- 19 Bm 50

3 Geschmacksverstarker 12 Milcheiweil3 60386 Frankfurt -

4 Phosphat 13 koffeinhaltig et Jahre

5 Schwefel 14 chininhaltig Telefon 069 /55 09 25

6 Milch 15 SuRungsmittel Telefax 069/59 78 39 0

7 Sahne 16 Phenylalaninquelle Zertifiziert durch DE-OKO-007

8 Nuss 17 gewachst home@fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B Unser Speiseplan ist nach
9Ei 18 Taurin www.fps-catering.de EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft den DGE-Richtlinien erstellt.

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in Bio-Qualitat



